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VESTFOLD FREMTID

Septimus | toppform

Gammel
vende,. . ..
Knut Hansen dirigerte
Storbandet med stor iver i
Tonsberg pa lordag. Hansen har
jo tidligere sagt takk for seg i
storbandsammenheng. men jeg
Syntes det var hyggelig 4 se
ham som gjestedirigent,
Det beste ved dette, etter min

vane er vond 2

_ X mening ikke helt vellykkede
— Nb skal du [ et par Program fra Tonsberg, var

ném'm.x.m S skikkellge sko fra Henrlksens Sandefjordsinnslagene

'“: vouenm ‘u;a‘:: = uanr sko-forretning, sler Hans {11 (Kanskje jeg er inhabil?) Jente-

Flesta. /S koret viste nok en oanes ab an .

I Tic-Hagenlgar.
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kriminelt her i byen, s er det
R, : - k
Septimus med Steinar Fjeld i
spissen spilte i Tic-Haven i gar. 1
Fremragende musikk, kunne
mange av de tilstedevarende
fortelle. }
En musikkgruppe f fra :
Salem fenget ogsa de frem-
mette publikum pé torvet i gar. [
Denne sangstunden i friluft var
opptakten til et mote so:z Sal:ex::
kvelden, der ¢
o b pastoren David {
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SPYDSPISSPROSJEKTET

* |kke styrt av sjefene

* Teste, feile, lzere, dele og
analysere

* Nye digitale verktgy, som kart,
video, grafikk

* Opptatt av sakene vare



Min fgrste deling

Kreft Syédom og

Det
toffeste lopet

N My Bagge 4200 S A Knbad
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Er dette mulig? Ja, det er det. Se den utrolige videoen.

Norsk handballjentes utrolige triks gar verden rundt

www.aftenposten.no

Larvik-spiller behandler ballen pa en meget spesiell mate. Treneren tok frem

videokameraet. Her er resultatet

Like - Comment - Share > 188 Shares [G]

) Geir Rognlien Elgvin, Nina Christin Yttervik, Isak Walden Rundgren  Top Comments -
and 2,264 others like this.

525.056 people reached Boost Post



Se magasinprogrammet der gar

teet pa Aalborg Handbold
Tirsdag kl. 20.15 pa kanalsport.dk kanal =, sport

I Indtast segeord SOG

HBOLD.dk
ALT OM HANDBOLD - Roe. @ B B W B a

Forside  Nyheder Spil LIVE TV Klubber Liga-nyt

Stillinger Kampe Topscorer Statistik Stvner Feeds Om HBOLD.dk

Hotels.com >

wake Up Happy

Radisson Blu Atlantic
_| Hotel, Stavanger

Radisson Blu Royal
Garden Hotel

Trondheim

Aok

NOK 1516

' MEST L/ESTE NYHEDER
| DAB 7DAGE 28 DAGE

Klavs Bruun godkender lodtreskningen
) b KIF og Viborg i spil - hvem vinder Champions League?
7 Danskemne undgik hinanden i EHF Cup
Tre debutanter pa rundens Herreliga-hold
i v 1 Ny Ajax-spiller: Det |a ikke i kortene
20.10.2 ‘7-: 23 cke Fis xer Knudsen . oto: Mette Folg dameliga-brag direkte

Med JJ pa tur, status pa skademe, spillerquiz m.m. i
Aslborg-TV

Skjemn-talent om debut: Det kildede lidt i maven



lkke utstyret det kommer an pa




Min f@rste video
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3. mest leste saken i 2016

Gensere og luer overbeviste
Bjorgen og Lundberg om hva
sonnen skulle hete
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Lillehammer
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Vi ma endre oss — for tida endres . Her blir JEG

intervjuet av hopp-landslagssjefen mens jeg er
pa jobb for a intervjue dem

“ Clas Brede Brathen uploaded a new video

The First Lady av sknvende presse, Mette Bugge, har forventninger til WC-
starten 1 Kingenthalg s




Det handler om

* Tankegang, ikke alder

* Vilje, ikke talent

* Nysgjerrighet, ikke forkunnskap
* Moro, ikke frykt



- For jeqg startet pa skolen, visste jeg

Ikke at noen synes det var noe uva...
www.aftenposten.no






Alle ma tenke litt nytt
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ENDRING?




SE OPP!
POSITIV
ENDRING
PAGAR!




"People who say it can't be
done, shouldn't interrupt
those who are doing it."






Takk for meg, og husk:
NEVER EVER GIVE UP !




'i @mettebuggesport
0 mette.bugge W

g @remebugg




THE END






Ta pa deg brukernes briller







Sosiale kilder

 Digital hverdag: http://digitalhverdag.media/
* (BenteSollid StorehaugogJan Sollid Storehaug)
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* Hans-Petter Nygard-Hansen http://hanspetter.info/
* Helt digital: http://www.helt.digital/ (Marius Karlsen)
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* medier24.com



Verdensmesterens historie snudde
livet til Sander (16) pa hodet: - Han...

aftenposten.no
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16-aringen veide 110 kilo - na er
malet OL

www.aften posten.no



